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Les principales régles du football australien expliquées aux néophytes.
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‘Decouvrez nofre sport
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Les caractéristiques
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Soatot ¢ TERRAIN OVALE

CUIR AVEC
LACETS 4 POTEAUX

135m a 185m de long et de 110m a 155m de large /
L poteaux / 18 joueurs sur le terrain, seulement
9 joueurs sur un terrain de rugby ou de football.

g Un ballon en cuir avec lacets / un terrain ovale de



Les poinfs
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Un coup de pied entre les poteaux centraux vaut six
points. Un autre entre les poteaux latéraux vaut un
point. Un tir au but touché par un joueur, par un
pofeau ou mis contre son camp ne vaut qu'un point.




Le jeu au pied

qranGs I

Ly
. ol e .:\_ A,
1 .r'f-u { ‘k‘" \
= % .‘ L) ; Y L
% R l:'x_ T
II. \-\. P
e
b ;J_,.I-
[} -
. _/"_‘ fl
N, 4
S
I
f I
_ ST
¥ o VL i-'%
P (s
/ /-"F 3 i
b
\
N\ A
o
k )

marqués que sur des coups de pied et les arréts de
volée ne sont validés que sur des passes au pied
de plus de 15 métres.

g Gesfe essentiel de ce sport collectif; les buts ne sont



L'arret de volee

de plus de 15m, adverse ou non, bénéficie d'un coup
franc. Le jeu s'arréte et le joueur, protégé de la
défense, est libre de jouer comme il l'entend.

g Le joueur qui fait un arrét de volée sur un coup de pied



La passe a la main
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Méme 3 la main le ballon doit étre impérativement
frappé. Il est interdit de le lancer ou de le
jetter. La frappe se fait avec le plat du

poing formé par le pouce et l'index.



Le dégagement
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Il est bien vu de dégager la balle du poing pour éviter
qu'un adversaire ne fasse un arret de volée (mark).
C'est le geste technigue essentiel du défenseur.
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Le plaguage est autorisé entre les épaules et les
genoux. Si le joueur plaqué ne fait pas l'effort de
libérer la balle (par une passe au pied ou 3 la
main), il concéde un coup franc a l'adversaire.
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Le rebond

Il est interdit de courir avec la balle plus de 10 pas,
15 métres environ, sans la passer ou la faire tou-
cher le sol (avec un rebond ou en se baissant).



L'engagement
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Les remises en jeu (les engagements et les touches)
voient s'affronter deux joueurs, un sauteur de
chaque équipe, qui doivent frapper ou dévier

la balle 3 un de leur co-équipier.



Les contacts
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Il est autorisé de percuter de l'épaule (bump) ou de
géner un adversaire sans ballon avec son dos ou
ses bras (shepperd), & condition qu'il soit situé

a moins de 5 métres du ballon.



Les faures
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Les fautes suivantes sont sanctionnées par un coup franc

- Plaguer un adversaire au cou, a la téte, aux mollets ou aux
chevilles.

- Pousser, percuter, plaquer un adversaire qui prend un mark.

- Pousser, percuter ou charger un adversaire par derriére.

- Géner, percuter, plaguer un adversaire qui n'a pas le
ballon et qui se trouve 3 plus de 5 métres de celui-ci.

- Frapper (du poing, pied, coude, genoux) un adversaire.

- Retenir ou plaquer un adversaire sans ballon.

- Retenir ou déséquilibrer un adversaire gui vient
de faire une passe.

- Donner un coup de pied dans une balle au sol
alors qu'un joueur tente de la ramaser a la
main.

- Mettre la balle en touche directement.

- Discuter les décisions de l'arbitre.

- Toucher l'arbitre dans le jeu.

Bon match |
Fssayez notre sport
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